
•  Sportarts	
  vanaf	
  1-­‐7-­‐2014	
  geneeskundig	
  
specialisme	
  

•  Beschermde	
  >tel	
  
•  Per	
  1-­‐1-­‐2016	
  blessureconsulten	
  
waarschijnlijk	
  in	
  basispakket	
  

•  Keuringen	
  blijven	
  in	
  aanvullende	
  
verzekering	
  





Sportgeneeskunde	
  

•  Niet	
  uitsluitend	
  geneeskunde	
  voor	
  sporters,	
  
maar	
  steeds	
  meer	
  gericht	
  op	
  problemen	
  van	
  
de	
  bewegende	
  mens,	
  zowel	
  oud	
  als	
  jong,	
  en	
  
zowel	
  spor>ef	
  en	
  gezond	
  als	
  chronisch	
  ziek	
  



Sportgeneeskunde	
  	
  
Viecuri	
  MC	
  &	
  Lauren>us	
  Ziekenhuis	
  

Sportartsen:	
  
	
  Rob	
  Eijkelenboom	
  
	
  Marleen	
  de	
  Koning	
  

	
  
Sportartsen	
  in	
  opleiding:	
  

	
  Keyi	
  Burggraaff	
  
	
  Moniek	
  van	
  Heumen	
  



Sportgeneeskunde	
  	
  
Viecuri	
  MC	
  &	
  Lauren>us	
  Ziekenhuis	
  

Centrale	
  aanmelding	
  via	
  Belcentrum	
  van	
  
VieCuri	
  of	
  via	
  Sportzorg	
  
	
  
Op	
  beide	
  loca>es	
  alle	
  verrich>ngen,	
  
behoudens	
  loopband-­‐test	
  



Sportgeneeskunde	
  	
  
Viecuri	
  MC	
  &	
  Lauren>us	
  Ziekenhuis	
  

Sportzorg	
  verzekerd	
  in	
  aanvullend	
  pakket:	
  
	
  geen	
  eigen	
  risico	
  
	
  beperkte	
  vergoeding	
  
	
  wisselt	
  per	
  verzekeraar	
  
	
  kijk	
  op	
  www.sportzorg.nl	
  



•  Sportkeuring	
  /	
  Sportmedisch	
  onderzoek	
  
•  Losse	
  testen	
  (bijvoorbeeld	
  inspanningstest)	
  
•  Sportmedisch	
  advies	
  mbt	
  voeding,	
  training,	
  

blessurepreven>e	
  
•  Blessureconsulten	
  
•  Revalida>etraining	
  /	
  -­‐	
  begeleiding	
  
•  Sportmedische	
  begeleiding	
  teams	
  /	
  events	
  
 

Welke	
  diensten? 



Sportgeneeskunde	
  Venlo/Roermond	
  
2013-­‐2014	
  

•  Fietstesten	
  in	
  2	
  jaar	
  >jd:	
  
–  257	
  keuringen	
  met	
  insp	
  test	
  

•  205	
  mannen	
  	
  gem.	
  49	
  jr	
  (78%)	
  waarvan	
  72	
  fietsers	
  
•  52	
  vrouwen,	
  gem.	
  48	
  jr	
  waarvan	
  9	
  fietsers	
  



•  Keyi Burggraaff, sportarts i.o 



Sportgeneeskunde	
  Venlo/Roermond	
  
2013-­‐2014	
  

•  Fietstesten	
  in	
  2	
  jaar	
  >jd:	
  
–  257	
  keuringen	
  met	
  insp	
  test	
  

•  205	
  mannen	
  	
  gem.	
  49	
  jr	
  (78%)	
  waarvan	
  72	
  fietsers	
  
•  52	
  vrouwen,	
  gem.	
  48	
  jr	
  waarvan	
  9	
  fietsers	
  



Risicofactoren	
  Hart-­‐	
  en	
  vaatziekten	
  

•  Leebijd	
  
•  Roken	
  
•  Bloeddruk	
  
•  Familie-­‐voorgeschiedenis	
  
•  Cholesterol	
  
•  Overgewicht	
  
•  Onvoldoende	
  beweging	
  /	
  slechte	
  condi>e	
  



Sportgeneeskunde	
  Venlo/Roermond	
  
2013-­‐2014	
  

•  Van	
  257	
  keuringen:	
  	
  
–  19	
  afwijkend:	
  7%	
  (m=v)	
  

•  Van	
  19	
  afwijkende	
  tests	
  	
  
–  15	
  mannen	
  (80%)	
  	
  

•  Gemiddelde	
  leebijd	
  mm:	
  60	
  jr	
  	
  
•  Gemiddelde	
  leebijd	
  vv	
  48	
  jr	
  (56)	
  



Risicofactoren	
  Hart-­‐	
  en	
  vaatziekten	
  

•  Leebijd:	
  gemiddeld	
  60	
  jr	
  (m)	
  en	
  56	
  jr	
  (v)	
  
•  Roken:	
  -­‐	
  
•  Bloeddruk:	
  5x	
  te	
  hoog	
  
•  Familie:	
  12	
  x	
  	
  
•  Chol/HDL	
  verhouding	
  4	
  (m)	
  en	
  3,5	
  (v)	
  
•  Gewicht:	
  BMI:	
  24	
  (m)	
  en	
  23	
  (v)	
  
•  Condi>e:	
  	
  

–  Wahage	
  per	
  kg:	
  3,9	
  (m)	
  en	
  3,4	
  (v)	
  
–  Max	
  HR:	
  105%	
  (m)	
  en	
  103%	
  (v)	
  
–  VO2max:	
  47	
  ml/kg/min(m)	
  en	
  41	
  ml/kg/min	
  (v)	
  

–  VO2max	
  vetvrij	
  gewicht:	
  58	
  ml/kg/min	
  (m+v)	
  



Casuis>ek	
  

•  Man,	
  55	
  jr	
  wielrennen,	
  10u/wk,	
  klachtenvrij	
  
•  Daarnaast	
  nog	
  diverse	
  andere	
  sporten	
  
•  Rookt	
  niet	
  
•  Gewicht	
  70	
  kg,	
  180	
  cm	
  bmi	
  21,7	
  vet%	
  16%	
  
•  RR	
  145/80	
  
•  Cholesterol	
  6	
  mmol/l	
  HDL	
  1,7	
  mmol/l	
  Ra>o	
  3,6	
  
•  Zeer	
  goede	
  condi>e:	
  357	
  wah,	
  5,1	
  /kg	
  HR	
  179	
  VO2	
  >60	
  mmol/

kg/min	
  



Casuis>ek	
  



ECG	
  bij	
  maximale	
  inspanning	
  



ECG	
  bij	
  maximale	
  inspanning	
  


