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sporten gezond? 
ja, 
-  bescherming tegen hart- en vaatziekten 
 
nee,  
-  tijdens sport verhoogd risico plotse hartdood 
-  blessures 



Wat houdt een sportkeuring in? 
-  vragenlijst 
-  biometrie 
-  lichamelijk onderzoek 
-  ECG 
-  longfunctie 
-  bloed 
-  inspanningstest 



Doel sportkeuring 
Analyse: 

•  inspanningsgebonden klachten 
•  vermoeidheid 
•  prestatievermindering 
•  hart- en vaatziekten risico 

-  zuurstoftekort hartspier 
-  verkleinen kans op plots hartdood 
-  uithoudingsvermogen 
-  trainingsadvisering 
-  blessurepreventie 



Nut inspanningstest 
1.  maximale inspanning  

 → maximale doorbloeding 
hart. 

    Bij vernauwing → 
onvoldoende doorbloeding 

 → ECG-afwijkingen 
 → klachten 
 



Nut inspanningstest 
2. Hartritmestoornis 
 
3. Uithoudingsvermogen 
 
4. Longproblemen 
 
5. Metabole problemen 



Maximale inspanningstest  
doel: ‘hartcheck’ 

 → max inspanning/ hartslag in 8-12 minuten, 
geleidelijke toename weerstand 

 
doel: trainingsadvisering 

 → stapsgewijs, blokbelasting. Duur >15 minuten 
 



inspanningstest  

-  met inspannings-ECG & bloeddruk 

 
 



inspanningstest 

-  met inspannings-ECG & bloeddruk & 
ademgasanalyse 

 
 



wie? 
<35 jaar: geen noodzaak tot i-ECG voor ‘hartcheck’, 

tenzij 
-  belaste familie met hart- en vaatziekten 
-  inspanningsgebonden klachten 
-  nodig voor licentie, toertochten 

Voor trainingsadviezen volstaat spiro-ergometrie 



wie? 
>35 jaar → altijd inspannings-ECG 
 
Bij klachten → spiro-ergometrie 
 



Sportkeuringen   BSMO 
-  vragenlijst 
-  biometrie 
-  lichamelijk onderzoek 
-  ECG 
-  longfunctie 
-  bloed 
-  inspanningstest 

€ 112,= 



Sportkeuringen   BSMO+ 
-  vragenlijst 
-  biometrie 
-  lichamelijk onderzoek 
-  ECG 
-  longfunctie 
-  bloed 
-  inspanningstest 

€ 145,= 



Sportkeuringen   GSMO 
-  vragenlijst 
-  biometrie 
-  lichamelijk onderzoek 
-  ECG 
-  longfunctie 
-  bloed 
-  inspanningstest 

€ 215,= 



Sportkeuringen   USMO 
-  vragenlijst 
-  biometrie 
-  lichamelijk onderzoek 
-  ECG 
-  longfunctie 
-  bloed 
-  inspanningstest met ademgasanalyse 

€ 265,= 



Sportkeuringen   USMO 
-  vragenlijst 
-  biometrie 
-  lichamelijk onderzoek 
-  ECG 
-  longfunctie 
-  bloed 
-  inspanningstest met ademgasanalyse 
-  met trainingsadvisering € 290,= 



Financiele aspecten sportkeuring 

-  In aanvullende verzekering grotendeels vergoed 

-  Zie hiervoor ook: www.sportzorg.nl  



hoe vaak? 
afhankelijk van leeftijd 
-  >35 jaar: (minstens) eens per 3 jaar 
-  >50 jaar: (minstens) eens per 2 jaar 




